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Wielofunkcyjny system
monitorowania

Drogi Uzytkowniku urzgdzenia Keto-Mojo™ GKI,

dziekujemy za wybor urzgdzenia Keto-Mojo™ GKI! System Keto-Mojo™ GKI jest
przeznaczony do fatwego badania poziomu glukozy/ketondw we krwi i pomaga
utrzymac go pod kontrolg.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed rozpoczeciem Korzystania
z urzadzenia. Instrukcje obstugi uzytkownika nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym
miejscu; moze okazac sie przydatna w przysztosci.

Jeszcze raz dziekujemy za wybor urzgdzenia Keto-Mojo™ GKI.

Zasada dzialania i przeznaczenie produktu

Wielofunkcyjny system monitorowania Keto-Mojo™ GKI jest przeznaczony do
ilosciowego  pomiaru  stezenia  glukozy w  Swiezej, petnej  krwi
kapilarnej/zylnej/tetniczej/noworodkow oraz stezenia ketonéw w swiezej, petnej krwi
kapilarnej/zylnej. Wielofunkcyjny system monitorowania Keto-Mojo™ GKI opiera
sie na pomiarze pradu elektrycznego wygenerowanego przez reakcje pomiedzy
glukoza/ketonami a odczynnikami znajdujgcymi sie na elektrodzie paska testowego.
Probka krwi zostaje wprowadzona do koncowki paska testowego za pomocag
zjawiska kapilarnego. Glukoza/keton w probce wchodzi w reakcje z enzymem
i mediatorem. Generowane sg elektrony wytwarzajgce prad, ktory stanowi dodatnig
wspoétzaleznos¢ ze stezeniem glukozy/ketonu w prébce. Po uptywie czasu reakciji
wyswietlane jest stezenie glukozy/ketondw w prébce. Glukometr jest skalibrowany
do osocza krwi.

Wielofunkcyjny system monitorowania Keto-Mojo™ GKI jest przeznaczony do
stosowania zewnetrznie (diagnostyka in vitro) przez osoby w warunkach domowych
oraz pracownikow stuzby zdrowia w warunkach klinicznych, jako pomoc
w monitorowaniu skutecznosci kontroli cukrzycy. Urzgadzenie to nie powinno by¢
uzywane do diagnozowania cukrzycy. SpecjaliSci mogg rowniez badac prébki krwi
noworodkow, krwi zylnej i tetniczej.
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ROZDZIAL 1: ZROZUMIENIE PRZYRZADOW DO POMIARU

Ogodlne informacje dotyczace glukometru

Wielofunkcyjny glukometr Keto- Mojo™ GKI i paski testowe

> < = PORT PASKA TESTOWEGO
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Wyswietlacz glukometru

Ponizszy rysunek przedstawia wszystkie symbole, ktdére pojawiajg sie na
wyswietlaczu glukometru. Upewnij sie, ze wyswietlacz dziata poprawnie. Wszystkie
symbole powinny by¢ wyrazne i dokfadnie takie, jak na ponizszym rysunku.
W przeciwnym wypadku, skontaktuj sie z Keto-Mojo w celu uzyskania dalszych

wskazowek.
X I (4 o 1L
17 1L *LIL
d/m 3 Hypo Ketone? AMPM
ﬂ} A @ & GLU KET GKI
w x — e
mg/dL mmol/L
Symbol Oznaczenie
F: F‘ I = F: Lewy gorny rog wyswietlacza — data
| E:RE Prawy gorny rog wyswietlacza - rok lub godzina
dim Dzien, miesigc
b Nawigzana komunikacja Bluetooth
& Niepowodzenie w nawigzaniu komunikacji Bluetooth
@ Ustawiony alarm
GLU Tryb pomiaru poziomu glukozy we krwi
GKI Tryb pomiaru GKI (indeksu glukozowo-ketonowego)
KET Tryb pomiaru poziomu ketonow we krwi
A Wskazanie Sredniej wartosci
(= +] Staba bateria lub bateria wymaga wymiany
MEM Historia wynikow pomiarow
HH HH Centralna czes¢ wyswietlacza, ktéra wskazuje wyniki pomiaréw lub
e kody btedéw
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l: Urzadzenie jest gotowe do przeprowadzenia pomiaru
Ketone? Ostrzezenie o poziomie ketondw
Hypa Wskazanie, ze niski wynik pomiaru poziomu glukozy moze spowodowac
hipoglikemie
‘.‘ Znacznik pomiaru przed positkiem
‘t Znacznik pomiaru po positku
E Wynik pomiaru kontrolnego
Wyniki pomiarow sg wyswietlane w postaci mg/dL lub mmol/L, zgodnie z
mgiaL. mmolil. lokalnie obowigzujgcymi przepisami.
o Temperatura nieodpowiednia do przeprowadzania pomiaru

Uwagi:

Wielofunkcyjny glukometr Keto-Mojo™ GKI zostat wstepnie skonfigurowany tak, aby sygnat

dZW/ekowy glukometru aktywowat sie w nastepujgcych sytuacjach:
Podczas wigczania glukometru.

» Podczas ustawiania rodzaju pomiaru.

« Podczas ustawiania daty i godziny.

» Po wprowadzaniu paska testowego i kiedy pasek ten bedzie gotowy do natoZenia na
niego kropli krwi lub ptynu kontrolnego.

» Po naniesieniu na pasek testowy odpowiedniej ilosci krwi lub ptynu kontrolnego.

» Po zakonczeniu pomiaru.

« Jesli podczas operacji wystgpi jakikolwiek bfgd.

Uzywanie glukometru i Srodki ostroznosci

Glukometr jest wstepnie skonfigurowany tak, aby wyswietla¢ stezenie glukozy/ketonéw we
krwi w milimolach na litr (mmol/L) lub miligramach na decylitr (mg/dL), w zaleznosci od tego,
ktdra jednostka miary jest standardowa w danym kraju. Natomiast jesli chodzi o stezenie
ketonow we krwi, glukometr jest wstepnie ustawiony na milimole na litr (mmol/L). Jednostki
tej nie mozna zmienic.

Nie wolno dopusci¢ do przedostania sie wody lub innych ptynéw do wnetrza glukometru.
Utrzymuj port do wprowadzania paskow testowych w czystoSci.

Glukometr nalezy utrzymywac¢ w stanie suchym i unikaé wystawiania go na dziatanie
ekstremalnych ~ temperatur  lub  wilgoci. Nie nalezy  pozostawia¢  go
w samochodzie.

Nalezy unika¢ upuszczenia i zamoczenia glukometru. Jesli upuscisz lub zamoczysz
glukometr, sprawdz go przeprowadzajgc pomiar kontrolny. Aby uzyskac dalsze wskazdéwki,
przejdz do rozdziatu Pomiar kontrolny.

Nie rozktadaj glukometru na czesci. Rozebranie go na czesci bedzie skutkowato utratg
gwarancji.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat czyszczenia glukometru, przejdz do rozdziatu
Dbatos¢ o glukometr.

Glukometr i wszystkie jego elementy przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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Uwaga: Podczas utylizacji glukometru i zuzytych baterii nalezy stosowac
odpowiednie srodki ostroznosci i przestrzega¢ wszystkich lokalnych przepisow.

Wszystkie ostrzezenia w zakresie systeméw do pomiaru glukozy w odniesieniu
do Dyrektywy kompatybilnosci elektromagnetycznej

1. Przyrzad ten zostat przetestowany pod katem odpornosci na wytadowania
elektrostatyczne zgodnie z normg IEC 61000-4-2. Jednakze, uzywanie tego
przyrzgdu w suchym srodowisku, szczegolnie jesli obecne sg materiaty
syntetyczne (syntetyczna odziez, dywany itp.) moze powodowacC szkodliwe
wytadowania elektrostatyczne, ktére mogg powodowacC biedne wyniki
pomiarow.

2. Przyrzad ten spetnia wymagania dotyczace emisji i odpornosci opisane
w normach EN61326-1 i EN61326-2-6. Nie nalezy uzywacé tego przyrzadu
w poblizu Zrodet silnego promieniowania elektromagnetycznego. Moze ono
zaktocac prawidtowg prace glukometru.

3. W przypadku profesjonalnego uzytku, przed uruchomieniem urzgdzenia nalezy
dokonac oceny srodowiska elektromagnetycznego.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

* Nie nalezy uzywac glukometru, jesli zostanie on ochlapany lub zanurzony w
wodzie.

» Paski testowe i lancety sg przeznaczone wytgcznie do jednorazowego uzytku.

* Nie nalezy aplikowac krwi na ptaskg powierzchnie paska testowego.

« Sprawdz daty waznosci i daty przydatnosci do uzycia znajdujgce sie na torebce
foliowej / pudetku z paskami testowymi oraz na etykiecie butelki z ptynem
kontrolnym.

« Uzywaj wytgcznie paskow testowych Keto-Mojo™ do pomiaru poziomu
glukozy/ketonéw we krwi przeznaczonych do wielofunkcyjnego glukometru Keto-
Mojo™ GKI.

« Uzywaj wytgcznie ptynu kontrolnego Keto-Mojo™ do pomiaru poziomu
glukozy/ketonéw we krwi przeznaczonych do wielofunkcyjnego glukometru Keto-
Mojo™ GKI.

&Potencjalne zagrozenie biologiczne

Pracownicy stuzby zdrowia lub osoby uzywajgce tego systemu pomiarowego
na wielu pacjentach powinny stosowaC procedure kontroli zakazen
zatwierdzong przez ich placowke. Wszystkie produkty lub przedmioty, ktdre
majg kontakt z ludzkg krwig, nawet po ich oczyszczeniu powinny byc¢
traktowane jako potencjalnie moggce przenosi¢ choroby wirusowe.




ROZDZIAL 2: KONFIGURACJA SYSTEMU

Przed pierwszym uzyciem glukometru lub w przypadku wymiany baterii nalezy
sprawdzi¢ i zaktualizowac¢ ustawienia glukometru.

Ustawianie daty i godziny

1. Wejdz do trybu konfiguracji i ustaw zegar

Aby wejs¢ w ustawienia, przy wytgczonym glukometrze wcisnij i przytrzymaj
przycisk zasilania przez ponad 2 sekundy do czasu, az glukometr wyda sygnat
dzwiekowy. Wecisnij przycisk znajdujacy sie z lewej strony glukometru, aby ustawi¢
zegar na tryb 12 lub 24-godzinny, a nastepnie wcisnij przycisk zasilania, aby
zapisac¢ wybor. Teraz mozesz przejs¢ do ustawiania daty.

2. Ustaw date

Na wyswietlaczu zacznie migac¢ rok. Wciskaj przycisk znajdujgcy sie z lewej strony
glukometru az ustawisz wtasciwy rok. Aby potwierdzi¢ swéj wybor, wcisnij przycisk
wt./wyt., az glukometr wyda sygnat dzwiekowy.

¢ {9

Nastepnie miga¢ bedzie miesigc. Wciskaj przycisk umieszczony z lewej strony
glukometru, az wyswietli sie wtasciwy miesigc. Aby potwierdzi¢ swoéj wybor, wcisnij
i przytrzymaj przycisk zasilania, az glukometr wyda sygnat dzwiekowy.

¢o/[n]ed 19

dim#

Teraz miga¢ bedzie dzien. Wciskaj przycisk znajdujgcy sie z lewej strony
glukometru, az ustawisz wtasciwy dzien. Nastepnie, aby potwierdzi¢ swoj wybor,
wcisnij przycisk zasilania, az glukometr wyda sygnat dzwiekowy.
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3. Ustaw godzine

Po ustawieniu prawidtowej daty, wcisnij i przytrzymaj przycisk zasilania az
glukometr wyda sygnat dzwiekowy, teraz miga¢ bedzie godzina. Wciskaj przycisk
znajdujacy sie z lewej strony glukometru, az ustawisz wtasciwg godzine. Nastepnie,
aby potwierdzi¢ swoj wybor, wcisnij przycisk zasilania, az glukometr wyda sygnat
dzwiekowy.

Nastepnie miga¢ bedzie wskaznik minut. Wciskaj przycisk umieszczony z lewej
strony glukometru, az ustawisz wtasciwg minute.

Uwaga:

Przed pierwszym uzyciem glukometru do pomiaru nalezy ustawic¢ prawidfowg date
i godzine, tak aby zapewnic, ze wyniki zapisane w pamieci bedg wyswietlane
Z prawidfowg datg i godzing.

Ustaw powiadomienia dzwiekowe

Po ustawieniu godziny wcisnij przycisk zasilania, az glukometr wyda sygnat
dzwiekowy, a symbol powiadomienia dzwigkowego zacznie miga¢. Wciskaj przycisk
umieszczony z lewej strony glukometru, aby witgczyé [ON] lub wytgczyé [OFF]
powiadomienia dzwiekowe. Wcisnij przycisk zasilania, aby zapisa¢ ustawienie.




Ustaw alarm pomiaru

Po konfiguracji powiadomien dzwiekowych, glukometr wejdzie w ustawienia alarmu
pomiaru - funkcje, ktéra bedzie przypominac¢ uzytkownikom o wykonaniu pomiaru.
Mozesz ustawi¢ maksymalnie 5 takich alarmow na dzieh. Jesli ustawisz 5 alarmow
(A1, A2, A3, A4 i A5), glukometr wstepnie ustawi twoje alarmy na nastepujgce
godziny (ktére mozesz kazdorazowo zmienic, wedtug swoich potrzeb):

Al 7:00 A29:00 A314:00 A418:00 A522:00

Zanim ustawisz godzine, wyswietlany bedzie symbol @ oraz ,OFF” [wyfgczony],
a symbol ,A1” bedzie miga¢. Wcisnij boczny przycisk, aby wigczy¢ lub wytgczyé
funkcje alarmu, a nastepnie przycisk zasilania, aby zapisa¢ swoéj wybor.

n-nn
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Jesli wybierzesz ,On” [wigczony], godzina zacznie migac, wyswietlacz dalej bedzie

pokazywat ,A1” i @ . Wecisnij boczny przycisk, aby wybra¢ godzine. Wcisnij
przycisk zasilania, aby potwierdzi¢ wybor.

Wskaznik minut bedzie migat, wciskaj przycisk boczny, aby wybra¢ sposrdd
wartosci: 00, 15, 30 lub 45. Sg to jedyne opcje dla ustawien minut. Wcisnij przycisk

zasilania, aby zapisac.
0730

AN
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Mozesz ustawi¢ ten alarm wciskajgc przycisk boczny, ktdry zmieni jego status na wigczony.
Postepuj podobnie w przypadku pozostatych alarmow.
Uwaga: Jezeli glukometr jest wigczony o czasie alarmu, alarm ten nie wigczy sie.

Ustaw znacznik positku
Po ustawieniu funkcji alarmu pomiaréw, na wyswietlaczu migaé zaczng symbole

i 1 wraz ze stowem ,On” [wigczony]. Wcisnij boczny przycisk, aby wigczy¢ lub wytgczyc
funkcje znacznika positku, a nastepnie przycisk zasilania, aby zapisa¢ swoéj wybor.

Ustaw ostrzezenie o hipoglikemii

Po ustawieniu znacznika positku, mozesz skonfigurowa¢ funkcie ostrzegania
o hipoglikemii, ktéra uruchomi sie w sytuacji zagrozenia hipoglikemig (zbyt niski poziom
glukozy we krwi).

Po potwierdzeniu wyboru ustawienia alarmu pomiaréw, na wyswietlaczu miga¢ zaczng
symbole Hype wraz ze stowem ,On” [wigczony]. Wciénij boczny przycisk, aby wigczy¢ lub
wylgczy¢ funkcje ostrzegania o hipoglikemii, a nastepnie przycisk zasilania, aby zapisa¢ swoj
wybor. Jesli wigczysz funkcje ostrzegania o hipoglikemii, na wys$wietlaczu pokaze sie
wartos¢ 70 mg/dL wraz z symbolem ,GLU”. Wcisnij przycisk zasilania, aby zapisac.

Uwagi:
« Skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia, ktéry pomoze Ci zdecydowac, jaki poziom
glukozy we krwi jest prawidtowy dla twojego stanu zdrowia.
* W przypadku uzywania glukometru przez pracownikow stuzby zdrowia, prawidtowy poziom
glukozy we krwi moze rézni¢ sie w zaleznosci od osoby. Dlatego zaleca sie wytgczanie
funkcji ostrzegania o hipoglikemii podczas uzywania glukometru w placowce medycznej.

Ustaw ostrzezenie o poziomie ketonéw
Po ustawieniu funkcji ostrzegania o hipoglikemii, na wysSwietlaczu migat bedzie sie
symbol Ketone? , wraz ze stowem ,On” [wigczony]. Wcisnij boczny przycisk, aby wigczy¢ lub
wytgczy¢ funkcje ostrzegania o poziomie ketondw, a nastepnie przycisk zasilania, aby zapisa¢
SwWoj wybor.



Jesli wilgczysz ostrzezenie o poziomie ketondw, wraz z innymi symbolami
ustawionymi wczesniej na wyswietlaczu pojawi sie réwniez symbol Ketone? .

Po ustawieniu funkcji ostrzegania o poziomie ketonow, wyswietlacz pokaze
wszystkie symbole Twoich wczesniejszych ustawien. Wocisnij przycisk zasilania,

a glukometr wytgczy sie.
6/ 1 0n:30
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Po zakonczeniu konfiguraciji, jesli chcesz zmieni¢ ustawienia, wcisnij i przytrzymaj
przycisk zasilania, gdy glukometr jest wylgczony, a nastepnie wejdz w tryb
ustawien.

Parowanie glukometru ze smartfonem

Parowanie wielofunkcyjnego glukometru Keto-Mojo™ GKI ze smartfonem pozwala
na fatwg komunikacje pomiedzy tymi urzadzeniami. Odlegtos¢ pomiedzy
glukometrem a smartfonem powinna wynosi¢ maksymalnie 5 metrow. Przed
rozpoczeciem parowania twojego glukometru ze smartfonem, pobierz aplikacje
Keto-Mojo™ App.

Uwaga: Aplikacja Keto-Mojo™ App jest kompatybilna z oprogramowaniem
Android, wersje 4.1 i wyzsze, oraz iOS, wersje 8.0 i wyzsze.

&OSTRZEZENIE

Nie paruj swojego smartfona z glukometrami innych osob.

Aby sparowaé¢ smartfon ze swoim glukometrem, uruchom glukometr i postepuj wedtug
ponizszych krokow:

1. Wigcz glukometr.

2. Wiacz Bluetooth w smartfonie.

3. Wyszukaj urzgdzenia o nazwie Keto-Mojo™ GKI. To jest twoj glukometr.
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. Kliknij na pozycje, ktéra odpowiada twojemu wielofunkcyjnemu glukometrowi
Keto-Mojo™ GKI.

5. Wprowadz kod dostepu do glukometru za pomoca klawiatury. Kod dostepu to

ostatnie 5 cyfr numeru seryjnego, ktory znajduje sie na odwrocie glukometru.
6. Kliknij ,Paruj”.



ROZDZIAL 3: PRZEPROWADZANIE POMIARU

Przed wykonaniem pomiaru skonfiguruj swoéj glukometr w prawidtowy sposéb
i przygotuj wszystkie niezbedne przybory. Sg to: wielofunkcyjny glukometr Keto-
Mojo™ GKI, paski testowe do pomiaru poziomu glukozy we krwi Keto-Mojo™,
paski testowe do pomiaru poziomu ketonéw we krwi Keto-Mojo™, naktuwacz
i lancety.

Przygotowanie paska testowego

1. Przed rozpoczeciem pomiaru doktadnie umyj i osusz dtonie.
2.  Wyjmij pasek testowy z torebki foliowej.
3. Wioz pasek testowy do glukometru tak, jak pokazuje strzatka.

k -:I-i:-,s‘;l maja
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4. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol paska testowego z migajgca kroplg krwi,
ktdry oznaczat bedzie, ze glukometr jest gotowy do przeprowadzenia pomiaru.

g/ E':H:Hl
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Uwaga:

Sprawdz date waznoSci i przydatnosci do uzycia znajdujgce sie na torebce foliowej
z paskami testowymi. Wszystkie daty waznosci sg nadrukowane w formacie rok-
miesigc. 2021-01 oznacza styczen 2021 r. Upewnij sie, ze pasek testowy nie jest
uszkodzony. Przed pomiarem, przetrzyj miejsce nakfucia wacikiem nasgczonym
w alkoholu lub umyj je wodg z mydfem, a nastepnie osusz. Upewnij sie, Zze na
pasku testowym nie ma zadnych pozostatosci kremu, balsamu itp.

Przygotowanie nakiuwacza

W przypadku pobierania probek z opuszka palca, nalezy dostosowac¢ gtebokos¢
wktucia tak, aby zmniejszyé dyskomfort. Nie potrzebujesz przezroczystej nasadki
do pobierania probek z opuszka palca.

1. Odkrec¢ ostonke naktuwacza. Wtéz sterylny lancet do naktuwacza i wcisnij go
az catkowicie osigdzie w naktuwaczu.
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Uwaga: Z naktuwaczem Keto-Mojo™ mozna stosowa¢ WYLACZNIE sterylne lancety
Keto-Mojo™.

2. Przytrzymaj mocno lancet w naktuwaczu i przekrecaj nasadke ochronng
lancetu do momentu az sie poluzuje, a nastepnie zdejmij jg z lancetu.
Zachowaj nasadke ochronng do utylizacji zuzytego lancetu.

b

3. Ostroznie przykre¢ ostonke z powrotem do nakiuwacza. Unikaj kontaktu
z igtg. Upewnij sie, ze ostonka jest prawidtowo zamocowana na naktuwaczu.

s N

4. Dopasuj gtebokos¢ naktucia, obracajgc ostonke nakiuwacza. Istnieje kilka
réznych ustawien gtebokosci naktuwania. By zmniejszy¢ dyskomfort, uzyj
ustawienia najptytszego wkitucia, za pomocg ktérego wcigz bedziesz mogt
uzyskac wystarczajgcg ilos¢ krwi do przeprowadzenia pomiaru.

¢ - - J - -
Regulacja:
1 do delikatnej skéry
213 do normalnej skory
4i5 do zrogowaciatej lub grubej skéry

Uwaga: Wieksza sita nacisku naktuwacza zwieksza rowniez gtebokoSc wktucia.
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Pobieranie kropli krwi i przeprowadzanie pomiaru

1.

Odciagnij ttok naktuwacza. Mozesz ustyszeC ,klikniecie”, ktore wskazuje, ze
naktuwacz jest teraz zatadowany i gotowy do wktucia.

Docisnij naktuwacz do opuszka palca, tak aby ostonka naktuwacza go dotykata.
Wecisnij przycisk zwalniajgcy, aby naktu¢ opuszek palca. Powiniene$ ustyszec
klikniecie, ktére oznacza uruchomienie sie nakluwacza.

’ v

Delikatnie pomasuj palec w kierunku od dtoni do opuszka, zeby uzyskaé
wystarczajgcg ilos¢ krwi do przeprowadzenia pomiaru. Unikaj rozmazania sie
kropli krwi. Aby maksymalnie zredukowac bol, wkitucia dokonuj po bocznej
stronie opuszka palca. Pomiar przeprowadz natychmiast po wyptynieciu kropli
Krwi.

¥

Niezwtocznie dotknij krople krwi kohcowkg paska testowego. Krew przez
koncéwke zostanie przeniesiona na pasek testowy. Upewnij sie, ze probka
krwi znajduje sie na catej powierzchni okienka na koncéwce paska testowego.
Przytrzymaj koncowke paska testowego w kontakcie z kroplg krwi, az
glukometr wyda sygnat dzwiekowy.
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Uwaga:

Jesli probka krwi nie znajdzie sie na catej powierzchni okienka na koncowce paska
testowego, nie dodawaj drugiej kropli. Wyrzuc pasek testowy i powtorz pomiar
uzywajgc nowego paska testowego.

5. W przypadku pomiaru poziomu glukozy, glukometr odlicza od 5 do 1,
natomiast w przypadku pomiaru poziomu ketonéw, odliczanie
przeprowadzane jest od 9 do 1. Wynik pomiaru pojawi sie na wyswietlaczu.
Wynik ten zostanie automatycznie zapisany w pamieci glukometru. Nie nalezy
dotykaC paska testowego podczas odliczania, poniewaz mogtoby to
spowodowac wystgpienie btedu.

Wyrzucanie zuzytego paska testowego

Mozesz usungc¢ i wyrzuci¢ pasek testowy za pomocg wyrzutnika paskow.
Glukometr wytgcza sie automatycznie po sygnale dzwiekowym.

& Potencjalne zagrozenie biologiczne

Zuzyte paski testowe nalezy utylizowa¢ w taki sam sposéb, jak odpady medyczne.

Watpliwe lub niespéjne wyniki:

Jesli wynik pomiaru poziomu glukozy/ketonéw we krwi nie odpowiada twojemu

samopoczuciu, nalezy:

«  Sprawdzi¢ date waznosci paska testowego.

« Upewnic¢ sie, ze temperatura w pomieszczeniu podczas pomiaru poziomu glukozy
wynosi od 5 do 45°C, oraz od 7,5 do 45°C w przypadku pomiaru poziomu
ketonow.

« Upewni¢ sie, ze pasek testowy byt przechowywany w chtodnym, suchym miejscu.

+ Upewnic¢ sie, ze pasek testowy zostat wykorzystany natychmiast po wyjeciu go
z torebki foliowe.

+  Upewnic¢ sie, ze zastosowates sie do procedury wykonywania pomiaru.

*  Przeprowadzi¢ pomiar kontrolny z wykorzystaniem ptynu kontrolnego (Patrz
rozdziat Przeprowadzanie pomiaru kontrolnego).

Po sprawdzeniu wszystkich powyzszych warunkow, powtorz pomiar uzywajgc

nowego paska testowego. Jesli nadal masz problem, skontaktuj sie natychmiast

z firmg Keto-Mojo w celu uzyskania dalszych wskazowek.
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Usuwanie zuzytego lancetu

Odkre¢ ostonke nakiuwacza. Umie$S¢ nasadke ochronng lancetu na twardej
powierzchni i ostroznie wprowadz do niej igte lancetu.

i

Wecisnij przycisk zwalniajgcy, aby upewni¢ sie, ze lancet jest wysuniety. Przesun
przycisk wyrzucajgcy do przodu, aby usungC zuzyty lancet. Nat6z ostonke na
naktuwaczu.

e

& Potencjalne zagrozenie biologiczne

Aby zapobiec zranieniu lub zakazeniu innych ludzi, zuzyty lancet wyrzucaj zawsze
we wiasciwy sposob.

& Ostrzezenie:

. Nie nalezy uzywac lancetu, jesli po wyjeciu z opakowania zauwazysz, ze brakuje
nasadki ochronnej lub ze jest ona poluzowana.

*  Nie uzywaj lancetu, jesli igta jest skrzywiona.

. Badz ostrozny za kazdym razem, kiedy igta jest nieosfonieta.

«  Aby zapobiec mozliwym zakazeniom, nigdy nie uzywaj lancetow ani naktuwacza
na innych osobach.

«  Aby zredukowac ryzyko zakazenia spowodowane uzywaniem urzgdzenia przez
inne osoby, zawsze uzywaj nowego, sterylnego lancetu. Nie uzywaj lancetow
ponownie.

. Unikaj kontaktu naktuwacza lub lancetow z kremami do rgk, olejkami, brudem itp.

Pomiar z miejsca alternatywnego

Prébki krwi do pomiaru poziomu glukozy mogg by¢ pobierane z miejsc innych nic
opuszki palcéw. Pomiar z uzyciem krwi z miejsca alternatywnego, takiego jak
przedramie lub dton, moze da¢ catkiem inne wyniki poziomu glukozy/ketonéw niz
w przypadku pomiaru z opuszka palca.
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Roznice takie zdarzajg sie, kiedy poziom glukozy we krwi gwattownie sie zmienia, np. po
positku, po podaniu insuliny, w trakcie lub po ¢wiczeniach fizycznych.

Obszar przedramienia lub dioni posiada mniej zakorczen nerwowych niz opuszek palca.
Stad tez pobieranie krwi z tych obszaréw moze wydaé ci sie mniej bolesne niz w przypadku
pobierania krwi z opuszka palca. Procedura pobierania prébki krwi z przedramienia i dtoni
jest inna. Do poboru krwi z takich miejsc potrzebujesz przezroczystej nasadki. Przezroczystg
nasadka nie reguluje sie glebokosci wkiucia. Uwaga: nie mozna wykonywaé pomiaru
poziomu ketonéw we krwi z alternatywnego miejsca.

Aby wiozy¢ lancet i zatadowac nakiuwacz, postepuj wedtug Kroku 1 i 2 z rozdziatu
~Przygotowanie naktuwacza”.
3. Przykrec przezroczystg nasadke do nakluwacza.

4. Wybierz alternatywne miejsce, tzn. przedramie lub dioh. Miejsce wkiucia powinno byc
miekkie, czyste, suche i nieowlosione. Nie powinno ono znajdowac sie w poblizu kosci
oraz nie powinno by¢ na nim widocznych zyt. Aby pod powierzchnie skory w miejscu
wktucia podptyneta swieza krew, przez kilka sekund masuj to miejsce energicznie, az
poczujesz, ze staje sie ono cieplejsze.

5. Przyl6z nakluwacz do alternatywnego miejsca. Docisnij i przez kilka sekund przytrzymaj
przezroczystg nasadke na alternatywnym miejscu wkiucia. Wcisnij przycisk zwalniajgcy
naktuwacza, jednak nie odrywaj jeszcze naktuwacza od alternatywnego miejsca. Nadal
przytrzymuj nakluwacz, az do momentu, kiedy zauwazysz, ze wyptyneta kropla krwi.

Uwagi:

» Aby dowiedzie¢ sie, czy mozesz korzystac z alternatywnych miejsc wkiucia, skonsultuj sie z
pracownikiem stuzby zdrowia.

* Nie zaleca sie wykonywania pomiaru z miejsca alternatywnego, jesli nie jestes pewien, czy cierpisz
na hipoglikemie (nie rozpoznajesz zadnych objawow lub nie mozesz stwierdzic, kiedy
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twéj poziom glukozy jest niski). Jesli twdj poziom glukozy we krwi jest niski, nalezy
skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

» Do pomiaru z miejsca alternatywnego wybierz miekki obszar skéry niepokrytej wtosami,
pieprzykami ani widocznymi zytam. Umyj to miejsce cieptg wodg z mydtem, optucz a
nastepnie doktadnie osusz.

» Pomiar z migjsca alternatywnego wykonuj dopiero po uptywie przynajmniej 2 godzin od:

- positku - zazycia lekow - wysitku fizycznego

Pomiar GKI

Wejdz do trybu pomiaru GKI, wykonaj pomiar poziomu glukozy oraz ketonéw we krwi,
a jednoczes$nie otrzymasz wynik GKI (indeksu glukozowo-ketonowego).

1. Uruchamianie trybu pomiaru GKI

Po uruchomieniu sie wyswietlacza, wcisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 3
sekundy - symbole GKI i paska zaczng miga¢. Nastepnie ponownie wcisnij przycisk
zasilania, aby potwierdzié.

Eﬂ]l n nn.an

U I o au
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2. Przeprowadzanie pomiaru poziomu glukozy we krwi

Na poczatku pojawi sie symbol paska testowego wraz z ,GLU” oraz ,GKI”, co bedzie
oznaczac, ze glukometr jest gotowy do przeprowadzenia pomiaru poziomu glukozy we

krwi.
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W16z pasek testowy Keto-Mojo™ do pomiaru poziomu glukozy do glukometru tak, jak
pokazuje strzatka.
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Nastepnie, na wyswietlaczu pojawi sie symbol paska testowego z migajgca kroplg
krwi, ktéry oznaczat bedzie, ze glukometr jest gotowy do przeprowadzenia pomiaru.
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Dotknij krople krwi koncéwkg paska testowego. Krew poprzez koncowke zostanie
przeniesiona na pasek testowy. Upewnij sie, ze probka krwi znajduje sie na catej
powierzchni okienka na koncéwce paska testowego. Przytrzymaj koncowke paska

testowego w kontakcie z kroplg krwi, az glukometr wyda sygnat dzwiekowy.

By

-~ | ,A
Glukometr bedzie odliczat 5 sekund, a po sygnale dzwieckowym na wyswietlaczu
pokaze sie wynik poziomu glukozy w twojej krwi. Wynik ten bedzie wyswietlat sie
przez 1 sekunde, a nastepnie zostanie automatycznie zapisany w pamieci
glukometru. Teraz glukometr przejdzie do trybu pomiaru poziomu ketonéw we krwi.

Jesli wilozysz nieodpowiedni pasek testowy, glukometr wyswietli nastepujgcy
komunikat o btedzie:

3. Przeprowadzanie pomiaru poziomu ketonéw we krwi

Glukometr uruchamia tryb pomiaru poziomu ketonéw we krwi. Pojawig sie symbole
paska testowego, ,KET” oraz ,GKI”, co bedzie oznaczaé, ze glukometr jest gotowy
do przeprowadzenia pomiaru poziomu ketondw we krwi.
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W16z pasek testowy Keto-Mojo™ do pomiaru poziomu ketonéw do glukometru tak,
jak pokazuje strzatka. Aby wykonaé pomiar GKI, odstep czasu pomiedzy pomiarem
poziomu glukozy a pomiarem poziomu ketonéw powinien by¢ krotszy niz 3 minuty.
Jesli odstep ten bedzie dtuzszy niz 3 minuty, glukometr wyjdzie z trybu GKI i tryb
ten zostanie dezaktywowany.

.".-'
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34
Nastepnie, na wyswietlaczu pojawi sie symbol paska testowego z migajgcg kroplg
krwi, ktéry oznaczat bedzie, ze glukometr jest gotowy do przeprowadzenia pomiaru.
2h/non:30
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Niezwitocznie dotknij krople krwi koncéwkg paska testowego. Krew poprzez
koncéwke zostanie przeniesiona na pasek testowy. Upewnij sie, ze probka krwi
znajduje sie na catej powierzchni okienka na koncéwce paska testowego.

Przytrzymaj koncowke paska testowego w kontakcie z kroplg krwi, az glukometr
wyda sygnat dzwiekowy.

Biie

Glukometr bedzie odliczat 10 sekund, a po sygnale dzwiekowym na wyswietlaczu
pokaze sie wynik poziomu ketonow w twojej krwi. Wynik ten bedzie wyswietlat sie
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przez 3 sekundy, a nastepnie zostanie automatycznie zapisany w pamigeci
glukometru. Teraz glukometr przejdzie do trybu pomiaru GKI.

mmlL

Jesli wiozysz nieodpowiedni pasek testowy, glukometr wyswietli nastepujacy
komunikat o btedzie:

4. Zrozumienie wyniku GKI
Sekunde po uzyskaniu wyniku GKI, glukometr wyswietli go i zapisze w pamiegci.

CZYM JEST INDEKS GLUKOZOWO-KETONOWY?

Indeks glukozowo-ketonowy (GKI) to stosunek poziomu glukozy do poziomu
ketonow podany w postaci okreslonej wartosci. Ale co wazniejsze, jest to marker
biologiczny do sledzenia zdrowia metabolicznego, jak réwniez poziomu ketozy.

DLACZEGO GKI JEST WAZNE?

Wyniki pomiaréw poziomu glukozy lub ketonéw dajg szybki podglad w okreslonym
momencie, Co oznacza, ze na odczyty te mogg niezaleznie wptywaé bezposrednie
czynniki, takie jak stres, ktéry powoduje wzrost poziomu glukozy we krwi, lub
bogaty w ttuszcz positek, ktory moze powodowacé wzrost poziomu ketondw.

GKI daje lepszy obraz stanu metabolicznego i stanu ketozy, poniewaz obliczenia
GKI uwzgledniajg zmienne i tym samym normalizujg je, dajgc doktadniejszy,
bardziej stabilny obraz.

Traktuj GKI jak narzedzie. W przemysle medycznym staje sie ono coraz
wazniejszym srodkiem do monitorowania ketozy leczniczej, ktéra jest
z powodzeniem wykorzystywana do leczenia przewlektych chorob.
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KIEDY | JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY?

Pomiary poziomu glukozy i ketonow we krwi nalezy przeprowadza¢ od 2 do 3 godzin po
positkach i, jesli to mozliwe, dwa razy dziennie. Wykonywanie pomiaréw dwa razy dziennie
najlepiej pokazuje, jaki wptyw na GKI ma dieta.

Pomiar z uzyciem plynu kontrolnego

Po co przeprowadza¢ pomiary kontrolne?

Przeprowadzanie pomiaru kontrolnego daje pewnos¢, ze twoj glukometr i paski testowe

dziatajg w prawidtowy sposob dajgc wiarygodne wyniki pomiarow. Pomiar kontrolny nalezy

przeprowadzi¢ w nastepujacych sytuacjach:

. Przynajmniej raz w tygodniu

*  Po otwarciu nowego opakowania paskow testowych

. Kiedy chcesz sprawdzi¢ dziatanie glukometru i paskéw testowych

+ Jesli twoje paski testowe byly przechowywane w ekstremalnych temperaturach lub w
wilgotnych warunkach

. Po czyszczeniu glukometru

Jesli upuscite$ glukometr

«  Jesli wynik pomiaréw nie odpowiada twojemu samopoczuciu

O ptynach kontrolnych...

» Aby zapoznac sie z funkcjonowaniem urzgdzenia, korzystaj wytgcznie z ptyndw
kontrolnych Keto-Mojo™ (o normalnym lub wysokim stezeniu) do pomiaru poziomu
glukozy/ketonow.

*  Wyniki pomiarow przeprowadzonych z uzyciem ptynu kontrolnego nie sg uwzgledniane

podczas wyliczania Sredniej wartosci twoich pomiardw.

Wszystkie daty waznosci sg nadrukowane w formacie rok-miesigc. 2021-01 oznacza

styczen 2021 r.

* Nie nalezy uzywac roztworu kontrolnego, ktérego data waznosci lub data przydatnosci do
uzycia uptyneta (roztwor kontrolny straci swojg waznosé 6 miesiecy po pierwszym
otwarciu butelki).

» Wstrzgsngc¢ butelke przed uzyciem.

* Po kazdym uzyciu butelke nalezy doktadnie zamkngc.

Przeprowadzanie pomiaru kontrolnego

1. Wyjmij pasek testowy z torebki foliowej.

Uwaga: Zawsze sprawdzaj date waznosci paskow testowych. Nie uzywaj przeterminowanego
paska testowego.

2. WI6z pasek testowy do glukometru tak, jak pokazuje strzatka.

¢:34

gne

3. Glukometr wigcza sie po sygnale dzwiekowym. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol paska
testowego z migajacg kropla krwi, ktory oznaczat bedzie, ze glukometr jest gotowy do
przeprowadzenia pomiaru.
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4, Wstrzasnij mocno butelkg z ptynem kontrolnym. Delikatnie scisnij butelke
z ptynem kontrolnym i upusc pierwszg krople. Wycisnij drugg matg krople na czystg,
nieabsorpcyjng powierzchnie.

GLU

Uwaga: Nie wyciskaj ptynu kontrolnego na pasek testowy bezposrednio z butelki.

5. Niezwtocznie dotknij krople ptynu kontrolnego koncdwka paska testowego. Plyn

kontrolny, dostajgc sie do takiej koncowki, zostanie wprowadzony na pasek testowy.
Uwaga: Jesli probka ptynu kontrolnego nie znajdzie sie na catej powierzchni okienka na
koncowce paska testowego, nie dodawaj drugiej kropli. Wyrzuc pasek testowy i powtorz
pomiar uzywajgc nowego paska testowego.

6. Przytrzymaj go az ustyszysz powiadomienie dzwiekowe. Nastepnie, na wyswietlaczu
zobaczysz odliczanie i wynik pomiaru kontrolnego.

E 'i' n nNn-NnN
I 1 uruu

Uwaga: Glukometr automatycznie rozpozna i oznaczy wynik pomiaru kontrolnego. Wynik
ten nie zostanie uwzgledniony podczas obliczania Sredniej wartosci pomiarow z 7, 14

i 30 dni.
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Zrozumienie wyniku pomiaru kontrolnego

Poréwnaj wynik pomiaru kontrolnego z zakresami wartosci nadrukowanymi na opakowaniu
lub etykiecie paskéw kontrolnych.

KET [(57] 190315 KET & 2021-06

mmol/L

Uwagi:

Jesli wynik pomiaru kontrolnego nie miesci sie w podanych zakresach:

« Sprawdz date waznosci i przydatnosci do uzycia paska testowego i ptynu kontrolnego.
Upewnij sie, ze butelka z ptynem kontrolnym zostata otwarta nie wczesniej niz w ciggu
ostatnich 6 miesiecy. Wyrzuc przeterminowane paski testowe lub ptyn kontrolny.

«  Upewni sie, ze temperatura, w ktorej wykonujesz pomiar kontrolny poziomu glukozy
wynosi od 10 do 40°C, oraz od 15 do 40°C w przypadku pomiaru kontrolnego poziomu
ketonow.

»  Upewnif sig, ze butelka z ptynem kontrolnym byta mocno dokrecona.

« Upewnij sie, ze pasek testowy zostat wykorzystany natychmiast po wyjeciu go
z torebki foliowej.

»  Upewnij sie, ze ptyn kontrolny byt dobrze wstrzgsniety.

«  Upewni sie, ze uzywasz ptynu kontrolnego marki Keto-Mojo ™.

«  Upewnif sie, Ze zastosowate$ sie do procedury wykonywania pomiaru.

Po sprawdzeniu wszystkich powyzszych warunkéw, powtdérz pomiar kontrolny
z wykorzystaniem ptynu kontrolnego uzywajgc nowego paska testowego. Jesli wynik nadal
nie miesci sie w zakresie podanym na opakowaniu lub etykiecie paskow kontrolnych,
glukometr lub paski kontrolne mogg dziata¢ niepoprawnie. NIE UZYWAJ urzgdzenia do
badania krwi. W celu uzyskania dalszych wskazéwek skontaktuj sie z Keto-Mojo.

Aby wytgczy¢ glukometr wystarczy wyjaé z niego pasek testowy. Zuzyte paski testowe nalezy
utylizowaé¢ w taki sam sposéb, jak odpady medyczne. Wynik zostanie automatycznie
oznaczony i zapisany w pamieci glukometru. Pomiar kontrolny nie bedzie uwzgledniony przy
wyliczaniu sredniej warto$ci pomiaru poziomu glukozy.

Korzystanie z pamieci glukometru

Glukometr automatycznie przechowuje do 1000 wynikdw pomiaréw z oznaczeniem godziny
i dnia ich wykonania. Wyniki pomiaréw sg przechowywane w kolejnosci od najnowszych do
najstarszych. Glukometr obliczy réwniez Srednig warto$¢ z wynikdw pomiaréw poziomu
glukozy z ostatnich 7, 14 i 30 dni.
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Uwagi:

» Jesli w pamieci znajduje sie juz 1000 wynikdéw, najstarszy zapis zostanie usuniety
i zastgpiony nowym.

» Istotne jest, aby ustawi¢ w glukometrze prawidfowg godzine i date; upewnij sie, ze
godzina i data sg prawidfowe po wymianie baterii.

. Wyniki kontrolne pomiaru poziomu glukozy we krwi nie sg uwzglednione przy
obliczaniu $redniej z pomiaréw z 7, 14 i 30 dni.

Podglad wynikéw pomiaru

Kiedy glukometr jest wytgczony, wcisnij przycisk zasilania, co uruchomi glukometr
po sygnale dzwieckowym. Na wyswietlaczu migat bedzie symbol paska testowego.
Wocisnij ponownie przycisk zasilania. W centralnej czesci wyswietlacza pojawi sie
Sredni wynik pomiaréw poziomu glukozy z 7 dni. Jesli chcesz wejs¢ do pamieci tuz
po wykonaniu pomiaru, kiedy wyswietlacz pokazuje jeszcze wynik pomiaru, wcisnij
przycisk zasilania, aby uzyskac podglad sredniej dla pomiarow z 7 dni.

Ponownie wcisnij przycisk zasilania, a uzyskasz podglad Sredniej dla pomiaréw
poziomu glukozy we krwi z 14 dni. Wocisnij przycisk zasilania raz jeszcze,
a wyswietli sie srednia dla pomiaréw z 30 dni.

Kontynuuj naciskanie przycisku zasilania, aby po kolei przejrze¢ poprzednie wyniki
(w tym wyniki pomiaréw poziomu glukozy i ketonéw we krwi). Wyniki bedg
wyswietlane poczgwszy od najnowszego, kazdy wynik bedzie zawierat date
i godzine wykonania pomiaru.

Napis ,END” na wysSwietlaczu oznaczat bedzie, Zze dotarte§ do ostatniego
zapisanego wyniku.
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ROZDZIAL 4 : KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMO

W celu uzyskania najlepszych wynikow zaleca sie przeprowadzanie prawidtowej
konserwaciji.

Wymiana baterii

Kiedy glukometr bedzie wymagat wymiany baterii, na wyswietlaczu pojawi sie symbol
baterii (EE*).

1. Wytgcz glukometr zanim przystgpisz do wymiany baterii.

2. Nacisnij mocno pokrywe baterii i wysun ja.

Uwaga:

Po wymianie baterii glukometr poprosi o potwierdzenie ustawien godziny i daty.
Wszystkie wyniki pomiarow pozostang w pamieci.

3.  Zdejmij pokrywe i wyjmij stare baterie.

4. W16z nowe baterie.

5.  Wsun pokrywe baterii z powrotem na swoje miejsce i docisnij.
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)il

mmmm Ostrzezenie:

Baterie przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci. Bateria litowa jest trujgca.
W przypadku potkniecia, natychmiast skonsultuj sie z lekarzem Ilub oSrodkiem
kontroli zatru¢. Wyrzuc¢ baterie zgodnie z lokalnymi przepisami Srodowiskowymi.

Dbatos¢ o wielofunkcyjny system monitorowania Keto-Mojo™ GKI

Glukometr wielofunkcyjny

Wielofunkcyjny glukometr Keto-Mojo™ GKI nie wymaga specjalnej konserwacji ani
czyszczenia. Do przetarcia zewnetrznej obudowy glukometru nalezy uzyé
Sciereczki nasgczonej w roztworze wody z fagodnym detergentem. Nalezy uwazac,
aby przez pasek testowy lub port do wprowadzania paskow testowych nie
wprowadzi¢ do glukometru zadnych ptynéw, brudu, krwi lub roztworu kontrolnego.
Zaleca sie wktadanie glukometru do etui po kazdym uzyciu.

Wielofunkcyjny glukometr Keto-Mojo™ GKI jest precyzyjnym urzadzeniem
elektronicznym. Nalezy obchodzi¢ sie z nim ostroznie.

Naktuwacz

Wyczysci¢ nakluwacz za pomocg miekkiej sciereczki nasgczonej w roztworze wody
i mydta. Do odkazania naktuwacza uzywaj 70% alkoholu izopropylowego. Ostroznie
osusz naktuwacz. Nie zanurzaj nakluwacza w zadnym ptynie.

Podrecznik rozwigzywania probleméw

Co przedstawia |[Co oznacza dany Co powinienes zrobi¢?
wyswietlacz? [symbol?

Dodaj probke krwi lub ptyn | Wyrzu¢ pasek testowy i powtdrz pomiar

| kontrolny zanim na uzywajac nowego paska testowego. Dodaj

I |wyswietlaczu pojawi sie probke krwi lub ptyn kontrolny po tym, jak na
migajgca kropla krwi. wysSwietlaczu pojawi sie migajgca kropla krwi.
Glukometr rozpoznaje Wyrzu¢ pasek testowy i powtdrz pomiar

korzystanie ze zuzytego lub| uzywajgc nowego paska testowego. Przed
zanieczyszczonego paska | wykonaniem pomiaru odczekaj, az na

testowego. wyswietlaczu pojawi sie migajgca kropla krwi.
Nieprawidtowy pasek Wyrzu¢ pasek testowy i powtdrz pomiar
testowy. uzywajac nowego paska testowego. Upewnij

sie, ze uzywasz paska testowego Keto-Mojo™
do pomiaru poziomu glukozy/ketonow.

Nieprawidtowa probka. Wyrzu¢ pasek testowy i powtdrz pomiar
uzywajac nowego paska testowego. Upewnij
sie, ze uzywasz probki krwi lub ptynu
kontrolnego Keto-Mojo™ do pomiaru poziomu
glukozy/ketonow.

Temperatura poza Przejdz do pomieszczenia, w ktdrym panuje
zakresem. temperatura odpowiednia do przeprowadzenia
pomiaru. Glukometr powinien dostosowac
swojg temperature w ciggu 20 minut.

o T O i O e O I |
LT D e | T
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Potencjalny problem ze
sprzetem.

Wyjmij baterig i uruchom glukometr
ponownie. Jesli nadal masz problem,
skontaktuj sie natychmiast z firmg Keto-
Mojo w celu wuzyskania dalszych
wskazéwek.

U [ |

o | P |

Niewystarczajgca ilos¢
prébki.

Powtdrz pomiar aplikujgc odpowiednig
ilos¢ probki, ktora wypetni catg
powierzchnie okienka na koncowce paska
testowego.

Wynik pomiaru poziomu
glukozy we krwi jest
wyzszy niz 600 mg/dL
(33,3mmol/L);

wynik pomiaru poziomu
ketondw we krwi jest
wyzszy niz 8,0 mmol/L.

Umyj i osusz rece, nastepnie powtorz
pomiar  uzywajgc nowego  paska
testowego. Jesli na wyswietlacz nadal
miga symbol ,HI”, natychmiast skontaktu;j
sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Wynik pomiaru poziomu
glukozy we krwi jest
nizszy niz 10 mg/dL (0,6
mmol/L).

Wynik pomiaru poziomu
ketonéw we krwi jest
nizszy niz 0,1 mmol/L.

Umyj i osusz rece, nastepnie powtérz
pomiar uzywajac nowego paska
testowego. Jesli na wyswietlacz nadal
miga symbol ,LO”, natychmiast skontaktuj
sie z pracownikiem stuzby zdrowia.
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ROZDZIAL 5: INFORMACJE TECHNICZNE

Specyfikacja systemu :

Wiasciwosé Specyfikacja

Poziom glukozy we krwi: 10 - 600 mg/dL (0,6-33,3 mmol/L);

Zakres pomiaréw Poziom ketonéw we krwi: 0,1-8,0 mmol/L

Kalibracja wyniku Jako wynik pomiaru poziomu w osoczu krwi

Do pomiaru poziomu glukozy: Swieza, petna krew
Prébka (kapilarna, zylna, tetnicza, noworodkow);

Do pomiaru poziomu ketonéw: swieza, petna krew
(kapilarna z opuszka palca; zylna);

W przypadku pomiaru poziomu glukozy: ok. 0,5 uL; W

Objetose probki: przypadku pomiaru poziomu ketondow: ok. 0,8 pL

W przypadku pomiaru poziomu glukozy: ok. 5 sekund; W

Czas pomiaru przypadku pomiaru poziomu ketonoéw: ok. 10 sekund

Zrodto zasilania Dwie baterie AAA 1,5V

Czas pracy baterii 12 miesiecy lub ok. 1000 pomiaréw

W przypadku pomiaru poziomu glukozy: glukometr jest

o wstepnie ustawiony na nastepujace jednostki: milimol na litr
Jednostki miary (mmol/L) lub miligram na decylitr (mg/dL), w zaleznosci od
kraju;

W przypadku pomiaru poziomu ketonéw: domysinym
ustawienie jest jednostka milimol na litr (mmol/L)

Pamiec¢ Do 1000 zapisow z datg i godzing
Automatyczne wytgczanie 2 minuty po ostatniej czynnosci
Wymiary 90,4 mm x 54,5 mm x 27,8 mm
Rozmiar wyswietlacza 39 mm x 41 mm

Waga Okoto 63 g

Pomiar poziomu glukozy we krwi: 5-45°C Pomiar poziomu

Temperatura robocza ketonow we krwi: 7,5-45°C

Robocza wilgotnosé wzgledna| 10-90% (bez kondensac;ji)

Dla glukozy: 0-70%;

Zakres hematokrytu Dia ketonow: 20-65%:

Bluetooth Wersja 4.2
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Ograniczenia

Wielofunkcyjny glukometr Keto-Mojo™ GKI, paski testowe i ptyn kontrolny
Keto-Mojo™ zostaly stworzone, przetestowane i sprawdzone pod katem
efektywnego wspoétdziatania ze sobg w celu zapewnienia doktadnych pomiaréow
poziomu glukozy/ketonéw we krwi. Nie uzywaj elementow innych marek.

«  Swieza, petna krew moze byé pobierana do probdwek z heparyng sodowg lub
heparyng litowg, pod warunkiem, ze krew zostanie uzyta do badania w ciggu
10 minut. Nie uzywaj fluorku/szczawianu sodu ani innych Srodkéw
przeciwkrzepliwych lub konserwantow.

* Uzywaj jedynie swiezej krwi. Nie uzywaj prébek surowicy ani osocza.

+ Poziomy hematokrytu mieszczace sie poza prawidtowym zakresem urzgdzenia
mogg spowodowac zafatszowanie wynikow. Aby dowiedzieC sie, jaki poziom
hematokrytu posiadasz, skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

+  Wyjagtkowo wysoki poziom witaminy C i innych substancji redukujgcych bedzie
powodowac fatszywe wysokie wyniki poziomu glukozy we krwi.

* Urzadzenie zostato przetestowane w celu dokonania doktadnego odczytu
poziomu: glukozy w petnej krwi w zakresie od 10 do 600 mg/dL
(0,6-33,3 mmol/L); ketondw w petnej krwi w zakresie od 0,1-8,0 mmol/L.

«  Wielofunkcyjny system monitorowania Keto-Mojo™ GKI zostat przetestowany.
Wykazano, ze dziata on prawidlowo na wysokosci do 10 000 stop
(3048 metrow) w przypadku pomiaru poziomu glukozy we krwi, i do 8 700 stép
(2651 metréw) w przypadku pomiaru poziomu ketondéw we krwi.

* Ciezko chore osoby nie powinny przeprowadza¢ pomiaréw poziomu glukozy
i ketonébw we krwi przy uzyciu wielofunkcyjnego systemu monitorowania
Keto-Mojo™ GKI.

* Nie zaleca sie wykonywania pomiaréw za pomocg wielofunkcyjnego systemu
monitorowania Keto-Mojo™ GKI na prébkach krwi pobranych od pacjentéw
we wstrzgsie, z ciezkim odwodnieniem lub w Spigczce hiperosmolarne;.

« Probki krwi i materialy nalezy utylizowaé ostroznie. Wszystkie probki krwi
nalezy traktowacC tak, jakby byly materialtem zakaznym. Podczas utylizaciji
materiatdw przestrzega] odpowiednich Ssrodkéw ostroznosci i wszystkich
lokalnych przepisow.

Gwarancja

Zarejestruj gwarancje na stronie Keto-Mojo.com

Wytgczny dystrybutor marki Keto-mojo w Polsce:
MED CONCEPT LTD
www.ketotest.online | contact@ketotest.online
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Lista symboli

Na opakowaniu oraz w instrukcji obstugi wielofunkcyjnego systemu monitorowania
Keto-Mojo™ GKI mogg pojawi¢ sie ponizsze symbole.

Symbol

Objasnienie

Patrz instrukcja uzycia

Wytgcznie do stosowania w diagnostyce in vitro.

Producent

Ograniczenia temperatury

Wystarczajgco dla <n> testow

Zuzyc przed

Numer partii

Upowazniony przedstawiciel

STERILE

Sterylizowany za pomocg napromieniowania

5O etk

Zakres pomiaru

REH

Numer katalogowy

Mode

Numer modelu

Nie uzywac wielokrotnie

Uwaga! Zapoznac sie z dokumentacjg towarzyszgca

Utylizowa¢ materiat zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi
utylizaciji i recyklingu

Zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy od otwarcia

2 |E'“.I§<r.-9®l

Numer seryjny

/
°
\

\
7

Przechowuj z dala od swiatta stonecznego i ciepta

Wszelkie prawa zastrzezone

Wszystkie teksty, rysunki, zdjecia oraz wszystkie inne informacje opublikowane w tej
instrukcji podlegaja prawom autorskim firmy MED CONCEPT LTD.
Wszelkie kopiowanie, dystrybucja, elektf@niczne przetwarzanie oraz przesytanie

zawartosci bez zezwolenia firmy MED CONCEPT LTD jest zabronione.






